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RISCO DE POBREZA NA ALEMANHA

Ser pobre nao significa necessariamente que se seja afetado pela inseguran¢a alimentar

= 15,5 % de taxa de risco de pobreza = 13,1 milhdes de
pessoas

= 21,1% em risco de pobreza ou exclusao social

= 15,2 % das criancas e jovens —uma em cada sete (2,2
milhdes)

= A maioria das criancas afetadas cresce em situacao de
pobreza por um longo periodo > 3 anos

= 19,4% dos idosos com mais de 65 anos sao
considerados em risco de pobreza

= As mulheres sao particularmente afetadas por esta
situacao, com 21,4%

outras ofertas caricativas

Com base na escala da FAO (FIES), 3,5% da
populacao da Alemanha é afetada pela pobreza

L. o alimentar — o que equivale a cerca de 3 milhdes
Limite atual de renda: € 16.571 (liquido) por ano para de pessoas.

pessoas que moram sozinhas

Bertelsmann Stiftung (Hrsg.): Factsheet Kinderarmut in Deutschland. Gltersloh 2020, statistische Bundesamt Destatis (Hrsg.): PM 036 vom 29. Januar 2025 und PM 065 vom 17. November 2025 1
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Cafiero C et.al. (2024): Validating the food insecurity experience scale for use in analyses of recent food insecurity, Global Food Security 42:100783;



RISCO DE POBREZA NA EUROPA

8,3% da populacao nao tinha condicdes de comprar uma refeicao adequada a cada
dois dias, 19,7% sao considerados em risco de pobreza (média europeia)

Share of the population unable to afford a meal with meat, fish or vegetarian equivalent every second day, 2022
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- Eine Perspektive fur jedes KiF
© UNICEF-Bericht zur Lage der Kinder in Deutschignd 20255

Satrrve Walger, Susanne Kuger, Thatstan Koos, M wes. o rhiNG il
Sophes Otatrursbhy, Abcaredre Langmuye: jan Draukmenn Tehas A Sedimigh

Para cerca de 1,3 milhdes de
criangas e jovens na
Alemanha (9% de todas as
criancas), a pobreza se
manifesta de forma muito
concreta no dia a dia.
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EFEITOS DE POBREZA ALIMENTAR NA SAUDE E NO DESENVOLVIMENTO

Uma alimentagao insuficiente (quantitativa e qualitativa) durante os primeiros 8.000 dias tem
multiplos efeitos:

Sobrepeso frequente, atraso no crescimento frequente Menos bem estudadas sao as
Defesa imunolodgica reduzida relagdes com o comportamento
Diminuicao da atencao e menor sucesso na social e doencas psiquicas, como a

aprendizagem depressao.
Diminui¢ao da aptidao fisica e limita¢goes na atividade

fisica

Maior risco de doengas relacionadas a alimentagao na Em comparagao com outras criangas
idade adulta e adolescentes, a resiliéncia é
Menor resisténcia ao estresse significativamente menor em casos
Pior desempenho escolar e menores oportunidades de de desnutricao e ma alimentacao.
carreira

Hartline-Grafton HRD et.al.(2021): Food Insecurity and Health, Practices and Policies to adress Food insecurity among Children, Academic Pediatrics 21 (2) ;205-210

Gallegos G et.al. ( 2021): Food Insecurity and child Development. A State-of-the Art Review Int. J. Environ. Res Public Health 18: 8990

Dantas de Oliveira KH et.al. (2020): Household Food Insecurity and childhold development: Systematic Review and Meta-analysis Matern. Child Nutr 16: e12967 3
Biesalski HK (2021): Erndhrungsarmut bei Kindern, Ursachen, Folgen, Covid-19, Aktuel. Erndhrungsmedizin 46, 317-332
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AREAS DE ACAO - MEDIDAS DE ATIVIDADE

Ao nivel nacional o
Objetivos:

* Alimentacao equilibrada e pratica
de exercicios fisicos suficientes

o= * Mais vegetais, frutas e legumes
* Crescer saudavel e envelhecer
Gutes Essen Sau d éve I

fiir Deutschland

e Alimentacao variada na creche,
escola e cantina

* Boa alimentacdo para nds e para o
nosso planeta —aumentar a oferta
de alimentos sustentaveis e
ecolégicos

* Valorizar os alimentos, reduzir o
desperdicio alimentar

v' Ambientes alimentares sustentaveis e saudaveis
v Padrdes alimentares saudaveis e sustentaveis

v’ Estruturas e processos eficientes

v’ Pesquisa continua

Ao nivel estadual

Exemplo de Hessen:

A Estratégia Alimentar de Hessen apresenta um

conceito inovador baseado em cinco areas de

acao:

* Promover ofertas saudaveis e sustentaveis
na alimentacao comunitaria e escolar.

* Fortalecer a producao, a oferta e a
comercializacdao de alimentos sustentaveis,
ecoldgicos e regionais.

* Melhorar a educacao alimentar.

* Fortalecer o envolvimento da sociedade
civil.

* Reduzir eficazmente o desperdicio de
alimentos.
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QUEM E A SOCIEDADE ALEMA DE NUTRICAO?

= Uma sociedade cientifica especializada
(associacao registrada)

= Elabora normas e recomendacodes nutricionais e
as traduz pelo na pratica.

= Promove uma alimentacao equilibrada e
sustentavel, para que as pessoas na Alemanha se

mantenham ou se tornem saudaveis. ks s
Gut essen und trinken _D.T‘_‘
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Os orgaos da sociedade cientifica especializada:
* A presidéncia cientifica (atuando de forma q
voluntdaria, 30 pessoas de differentes areas de Z?f“',l'ﬁii'"'in,., .

nrFoM (soser
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f e d e ra i S Mahlzeiton gonioBen .
In Bewegqung bleiben und aud das Gewicht achten DGE-.Qualitéitsstand.ard .
e 4.199 membros (Dezembro 2024) ﬁ ooy bl
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A IMPORTANCIA DAS PADROES DE ALIMENTAGCAO DA SAN (DGE)

e Sao formuladas de acordo com os principios da
gestao da qualidade

* Com base nas recomendacdes nutricionais,
determinam a qualidade e a frequéncia dos
alimentos na oferta alimentar

* Apresentam alternativas numa linha de menus ovo-
lacto-vegetarianos e, se necessario, também numa
linha vegana (apenas para adultos)

* Fornecem valores de orientagcao ao tamanho dos https://www.dge de/gesunde-ernaehrung/gut-essen-und-trinken/dge-ernachrungskreis/
porcoes e fornecem recomendagdes para a compra

de alimentos regionais e ecoldgicos A oferta alimentar é baseada em Lt S
* Mostram possibilidades de prevencao de residuos vegetais, com pequenas |
* Formulam requisitos para o ambiente alimentar e o quantidades de alimentos de
pessoal origem animal. E importante
* Dao dicas para o manuseio de uma alimentacao conciliar a promoc3o da sadde com ;
bem-sucedida, para feedback e participagao 0s requerimentos ambientais, de i b e

bem-estar animal e sociais
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AREAS DE ACAO - MEDIDAS ADEQUADAS

Melhoria da qualidade da alimentacao em refeicdes
coletivas em todos os contextos

Mudanca de sistema: alimentacao gratuita em creches
e escolas

No periodo de transicao: maior utilizacao do programa
Educacao e Participacao

Apoio ao empenho das instituicdes de caridade (s6
volontarios)

www.tafel.de 30 Jahre Tafeln in Deutschland, WBAE (Hrsg.) 2020 Gutachten und Stellungnahme 2023
https://dgevesch-ni.de/arbeitshilfe_schulmittagessen_bildungspaket/

https://familienportal.de/familienportal /familienleistungen/bildung-und-teilhabe
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O programa nacional
,Educacao e
Participacao” permite
solicitar alimentacao
gratuita em creches e
escolas. A adesao
média é de 44% dos
beneficiarios.

Atualmente, existem 975 bancos
alimentares na Alemanha e mais de
2000 pontos de distribuicao.
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http://www.tafel.de/

A IMPORTANCIA DAS REFEICOES ESCOLARES GRATUITAS

Apoiado pelo Programa .
Startchancen .
(Oportunidades iniciantes)
para escolas desde
2024/25. Escolas com uma
elevada proporc¢ao de
criancas de classes
socioeconOmicas baixas
recebem investimentos
especiais em .
acomodacoes e
acompanhamento
pedagdgico.

https://www.bmftr.bund.de/DE/Bildung/Schule/Startch
ancen-Programm/startchancen-programm_node.html

Holford A, Rabe B (2022): Going universal: The impact of free school lunches on child body weight outcomes. Journal of Public Economics Plus 3

evita exclusao e discriminacao

tem efeitos positivos no peso corporal —
pode reduzir a prevaléncia do sobrepeso
Leva a um melhor desempenho mental e
fisico

Molda desde cedo um comportamento
alimentar positivo em combinag¢ao com
uma educac¢ao nutricional

Promove o bem-estar e a integracao
social e o clima social nas creches e
escolas

influenciando também positivamente a
carreira profissional

O'Connell R et.al. (2022): School meals as a resource for low income families in three European countries : a comparative case approach. European Societies 24 (3): 251-282 8

Lundborg, P et.al (2022).: Long-term Effects of Childhood Nutrition. Evidence from a School Lunch Reform, Review of Economic Studies 89, 876-998
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ALIMENTACAO GRATUITA EM CRECHES E ESCOLAS CALCULADO NA INGLATERRA

Inputs Activities Outputs Qutcomes Impact

Educacao e Menos faltas na escola

emprego | Aumento da renda e da
produtividade

Cost of

meals

Relacao custo-
Sadde e Redugdo dos custos beneficio de 1:1,7 £

Alimentagdo | familiares calculada para um
Menores custos de saude periodo de 20 anos

Aumento do valor bruto
Impactos na agregado por meio da
— economia demanda por alimentacao,
Impact on Urban Health (ed)

Investing in Children’s Future: A Cost fOrta IeCI mento daS CadE|aS
Benefit Analysis of Free School regiona is

Provision Expansion

Executive Summary, London 2022

E{Iuciatic}n arL'ud :ealth and Echnol Food — H AW
mplaymen Lriticy Conomy —
Pathway P:tI:L.:a: Pathway — H A M B U R G



AREAS DE ACAO — ATIVIDADES CONTRA A POBREZA NA TERCEIRA IDADE

» Os almocos comunitarios podem ajudar T —_—_—
os idosos que ainda vivem em casa e tém T -=:|
certa mobilidade Mittagstisch-Angebote fiir dltere

» Ofertas sem barreiras: ajuda para a Menschen erfolgreich organisieren
autoajuda e refeicdes a precos acessiveis IN FORM Leitfaden-Mittagstisch

» As “mesas vizinhas” podem reduzir ainda

mais as barreiras

» Manutencao de uma infraestrutura
orientada para as necessidades:Servicos
de transporte, carrinhos de
supermercado para alimentos, servicos
bancarios moveis e assisténcia médica

movel Sobre rodas para comer!

Auf Ridern zum Essen!
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CONCLUSAO -
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Impact
onUrban
Health

Também na Alemanha existe pobreza. Medidas para combater existem ao Investing in

nivel nacional e ao nivel dos estados federais Children’s Future: PR 1y
Os efeitos individuais sdo variados, se ndo tomado, podem afetar c e R g
gravemente o percurso de vida. oo Beanlon @

A gratuidade das refeicdes escolares e nas creches poderia criar uma base
para a igualdade de oportunidades, mas até agora so6 foi implementada no
estado federal de Hamburgo para as creches e no estado federal de Berlim
para as escolas primarias.
A reducao da burocracia poderia promover a adesao ao programa de :’ (
educacao e participacao. 2
O pré-requisito é a implementacao de uma alimentacao equilibrada,

saudavel e sustentavel, conforme estabelecido nas especificacdes de

qgualidade da SAN para alimentacao. Por isso, ja se exige a implementacao

obrigatoria dessas padroes.
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Muito ol gada para
a sua atc cao!

Ulrike.arens-azevedo@firstcol.net

— HAW
—— HAMBURG



	Folie 0
	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12

